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1. Общие положения 

1.1. Учебный план ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» является частью ОП НОО 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» и предусматривает 4-летний нормативный срок её освоения. 

Классы, в которых реализуется образовательная программа в 2025/2026 учебном 

году: I -IV классы. 

1.2. Учебный план сформирован на основе Федерального учебного плана1. 

1.3. Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО2; фиксирует 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

определяет состав и структуру предметных областей, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

1.4. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

1.5. Учебный план обеспечивает обучение на государственном языке Российской 

Федерации − русском языке, возможность его изучения, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на изучение этого языка, по классам (годам) обучения. 

1.6. Вариативность содержания программы начального общего образования 

обеспечивается за счет: 

− наличия в ней, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

отдельных учебных предметов («Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном 

языке (русском)» во втором и третьем классе, а в первом и четвертом в рамках внеурочной 

деятельности;  

− наличия в ней различных учебных курсов внеурочной деятельности; 

− наличия в ней различных учебных модулей предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» («Основы православной культуры»; «Основы иудейской 

культуры»; «Основы буддийской культуры»; «Основы исламской культуры; «Основы 

религиозных культур народов России»; «Основы светской этики»); 

− возможности разработки и реализации ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» индивидуальных 

учебных планов, соответствующих образовательным потребностям и интересам 

обучающихся; 

1.7. Индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

могут разрабатываться в целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ».  

2. Перечень, трудоёмкость и последовательность изучения учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

2.1. В ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» реализуется вариант федерального учебного плана для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке (5-дневная 

учебная неделя)  

2.2. Учебный план состоит из двух частей − обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

                                                           
1 Федеральная образовательная программа начального общего образования, утверждённая приказом 

Министерство Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 под № 372, пункт 171 (в действующей 

редакции) 
2 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерство Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (в действующей 

редакции) 



3 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ОП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

2.3. В ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» предусматривается непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир» и «Труд (технология)». 

2.4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся второго и третьего классов, используется на изучение учебных 

предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)». 

В соответствии с имеющимися возможностями ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ», в котором 

языком образования является русский язык, по заявлениям родителей (законных 

представителей), изучение русского языка и родной русской литературы из числа языков 

народов Российской Федерации реализуется: 

— в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык (русский)» (34 часа за 

2 года обучения) и «Литературное чтение на родном (русском) языке» (34 часа за 2 года 

обучения) в 2-3 классах; 

— в рамках курсов внеурочной деятельности в 1 и 4 классах «Родной язык 

(русский)» (33,5 часов за 2 года обучения) и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке» (33,5 часов за 2 года обучения);   

2.5. В предметную область «Русский язык и литературное чтение» включены 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение». 

В предметах «Русский язык» и «Литературное чтение» в I классе 180 часов выделяется на 

курс «Обучение грамоте» (100 часов предмета «Русский язык» и 80 часов предмета 

«Литературное чтение»). В журналах содержание курса «Обучение грамоте» распределяется по 

страницам предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». 

2.6. В предметную область «Иностранный язык» включен предмет, в рамках 

которого реализуется программа по английскому языку. В журнале и других локальных актах 

название предмета уточняется записью (в скобках): «Иностранный язык (английский)».  

2.7. В журнале и других локальных актах наименование предмета «Изобразительное 

искусство» может указываться как «ИЗО». 

2.8. Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» в начальной школе, составляет 303 ч: 1 класс  99 ч; 2 класс  68 ч; 3 класс  68 ч; 

4 класс  68 ч.  

2.9. В учебный план включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор одного из шести учебных модулей: «Основы 

светской этики», «Основы религиозных культур народов России», «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейской культуры», осуществляется по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в IV классе. 

При проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» 

осуществляется перераспределение учащихся по группам в соответствии с выбранным модулем. 

В журнале и других локальных актах наименование предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» может указываться как «ОРКСЭ» 

В рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего 

достижение предписанных федеральным государственным образовательным стандартом 
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результатов, предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества недель, 5-

10% уроков закладывается на резерв. 

3. Распределение недельной образовательной нагрузки и требования к объему 

домашних заданий: 

3.1. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 

2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

3.2. Максимальная допустимая недельная нагрузка учащихся, в соответствии с 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами, предусмотренная 

учебным планом, определена следующим образом: 

Классы I II III IV 

Максимальная 

нагрузка 

21ч (16 часов учебной нагрузки в неделю в сентябре и 

октябре) 
23ч 23ч 23ч 

4. Особенности обучения в I классе 

4.1. Обучение в I классе очно-заочной и заочной формах осуществляется с 

соблюдением следующих требований: 

— обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий; 

— в феврале предусмотрены дополнительные каникулы, согласно утвержденному 

календарному учебному графику; 

— продолжительность уроков – 35 минут (сентябрь-декабрь); 

— продолжительность уроков – 40 минут (январь-май); 

— в середине учебного дня при очно-заочной форме обучения предусмотрена 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

-   в сентябре и октябре определение учебной нагрузки от режима сокращенной 

учебной недели – 16 учебных часов в неделю.  

5. Промежуточная аттестация 

5.1. Промежуточная аттестация обучающихся проходит в соответствии с 

Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и об осуществлении 

текущего контроля их успеваемости (очно-заочная и заочная формы обучения) и с 

Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основную 

образовательную программу в форме семейного образования/самообразования. 

5.2. Сроки проведения и содержание промежуточной аттестации устанавливает 

Педагогический совет ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ». 

Сроки промежуточной аттестации установлены календарным учебным графиком 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ», 2025/2026 учебный год, начальное общее образование (обновлённый 

ФГОС НОО) 

5.3. Формами промежуточной аттестации являются: 

— тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» 

(https://new.vsdo.ru/) для учащихся заочной и семейной форм обучения; 

— итоги освоения учащимися части соответствующей образовательной программы 

Школы (определенный год обучения) за учебные периоды при очно-заочной форме 

обучения; 

— при освоении предмета «Физическая культура» в заочной форме элементом 

промежуточной аттестация также являются практические задания (нормативы), 

размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» (https://new.vsdo.ru/), 

предмет «Физическая культура». 
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6. Начальное общее образование (обновленный ФГОС НОО). Годовой учебный план (очно-заочная форма обучения) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Вид учебной нагрузки 
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Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 66 99 170 68 102 170 68 102 170 68 102 675 270 405 

Литературное чтение 132 66 66 136 68 68 136 68 68 136 68 68 540 270 270 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
— 68 68 0 68 68 0 68 68 0 204 204 0 

Математика и информатика Математика 132 66 66 136 68 68 136 68 68 136 68 68 540 270 270 

Обществознание и 

естествознание 

 (окружающий мир) 

Окружающий мир 66 33 33 68 34 34 68 34 34 68 34 34 270 135 135 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики — — — 34 0 34 34 0 34 

Искусство 
Музыка 33 33 0 34 34 0 34 34 0 34 34 0 135 135 0 

Изобразительное искусство 33 16 17 34 17 17 34 17 17 34 17 17 135 67 68 

Технология Труд (технология) 33 17 16 34 17 17 34 17 17 34 17 17 135 68 67 

Физическая культура Физическая культура 99 33 66 68 34 34 68 34 34 68 34 34 303 135 168 

Всего часов 
653 (с учетом 16 часов учебной 

нагрузки в неделю в сентябре и 

октябре) 
330 363 748 408 340 748 408 340 782 391 391 2931 1554 1384 

Часть, формируемые участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное 

чтение  

на родном языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 17 17 0 17 17 0 — 34 34 0 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке  
0 0 0 17 17 0 17 17 0 — 34 34 0 

Всего часов, формируемые участниками образовательного 

процесса 
0 0 0 34 34 0 34 34 0 -  68 68 0 

Всего часов 
653 (с учетом 16 часов учебной 

нагрузки в неделю в сентябре и 

октябре) 
330 363 782 442 340 782 442 340 782 391 391 2999 1588 1384 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
653 (с учетом 16 часов учебной нагрузки в неделю в 

сентябре и октябре) 
782 782 782 2999 

 

В рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным образовательным стандартом 

результатов, предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества недель, 5-10% уроков закладывается на резерв 
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7. Начальное общее образование (обновленный ФГОС НОО). Годовой учебный план (заочная форма обучения) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год 
Всего 
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Вид учебной нагрузки 
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о
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 66 99 170 68 102 170 68 102 170 68 102 675 270 405 

Литературное чтение 132 66 66 136 68 68 136 68 68 136 68 68 540 270 270 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
— 68 34 34 68 34 34 68 34 34 204 102 102 

Математика и 

информатика 
Математика 132 66 66 136 68 68 136 68 68 136 68 68 540 270 270 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 33 27 68 34 34 68 34 34 68 34 34 270 135 135 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 34 17 17 34 17 17 

Искусство 

Музыка 33 17 16 34 17 17 34 17 17 34 17 17 135 68 67 

Изобразительное 

искусство 
33 16 17 34 17 17 34 17 17 34 17 17 135 67 68 

Технология Труд (технология) 33 17 16 34 17 17 34 17 17 34 17 17 135 68 67 

Физическая культура Физическая культура 99 33 66 68 34 34 68 34 34 68 34 34 303 135 144 

(с учетом 16 часов учебной нагрузки в 1 классе в 

неделю в сентябре и октябре) 

653 (с учетом 16 часов 

учебной нагрузки в 1 

классе в неделю в 

сентябре и октябре) 

315 338 748 357 391 748 357 391 782 374 408 

653 (с учетом 16 часов 

учебной нагрузки в 1 

классе в неделю в 

сентябре и октябре) 

1404 1527 

Часть, формируемые участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 17 17 0 17 17 0 — 34 34 0 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
- 17 17 0 17 17 0 — 34 34 0 

 - 34 34 0 34 34 0 0 0 0 68 68 0 

Всего часов (с учетом 16 часов учебной нагрузки 

в неделю в сентябре и октябре) 

653 (с учетом 16 часов уч. 

нагрузки в 1 кл. в неделю 

в сентябре и октябре) 

315 338 782 391 391 782 391 391 782 374 408 

2999 (с учетом 16 часов 

учебной нагрузки в 1 

классе в неделю в 

сентябре и октябре) 

1471 1528 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

653 (с учетом 16 часов учебной 

нагрузки в 1 классе в неделю в 

сентябре и октябре) 

782 782 782 

2999 (с учетом 16 часов учебной 

нагрузки в 1 классе в неделю в 

сентябре и октябре) 
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Начальное общее образование (ФГОС НОО). Недельный учебный план (очно-заочная форма обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю (всего/из них аудиторная нагрузка) 

I II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык  5/2 5/2 5/2 5/2 

Литературное чтение  4/2 4/2 4/2 4/2 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский)  
– 2/2 2/2 2/2 

Математика и информатика  Математика  4/2 4/2 4/2 4/2 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2/1 2/1 2/1 2/1 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
– – – 1/0 

Искусство  
Изобразительное искусство  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Музыка  1/1 1/1 1/1 1/1 

Технология  Труд (технология ) 1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Физическая культура  Физическая культура  3/1 2/1 2/1 2/1 

Русский язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5/0,5 0,5/0,5 – 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
 0,5/0,5 0,5/0,5 – 

Итого аудиторная учебная обязательная нагрузка:  21/10 23/13 23/13 23/12 

8. Начальное общее образование (ФГОС НОО). Недельный учебный план (заочная форма обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю (всего/из них аудиторная нагрузка) 

I II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык  5/2 5/2 5/2 5/2 

Литературное чтение  4/2 4/2 4/2 4/2 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский)  
– 2/1 2/1 2/1 

Математика и информатика  Математика  4/2 4/2 4/2 4/2 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2/1 2/1 2/1 2/1 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
– – – 1/0,5 

Искусство  
Изобразительное искусство  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Музыка  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Технология  Труд (технология ) 1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Физическая культура  Физическая культура  3/1 2/1 2/1 2/1 

Русский язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5/0,5 0,5/0,5 – 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
 0,5/0,5 0,5/0,5 – 

Итого аудиторная учебная обязательная нагрузка:  21/9,5 23/11,5 23/11,5 23/11 

 


